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小野小町
お の の こ ま ち

の「花
はな

の色
いろ

は移
うつ

りにけりな わが

身
み

世
よ

にふるながめせしまに」は、女性
じょせい

が老
お

いを嘆く
な げ く

歌
うた

？ 

～疑問
ぎ も ん

を持ったら
も っ た ら

調べて
し ら べ て

みる気持
き も

ちをもとう～ 

 百人一首
ひゃくにんいっしゅ

に限
かぎ

らず、どうなのかなぁ、、そうなのかなぁ、、 

と不思議
ふ し ぎ

に思
おも

うことってありますよね。そんな時
とき

には、自分
じ ぶ ん

なりに調
しら

べてみる

習慣
しゅうかん

をつけましょう。考える
かんがえる

力
ちから

がつき、想像力
そうぞうりょく

も豊か
ゆ た か

になり、読解力
どっかいりょく

も身
み

に

ついていきます。国語力
こくごりょく

はすべての基本
き ほ ん

ですので、成績
せいせき

もあがることここでは、

私
わたし

が調べて
し ら べ て

みたことをお伝え
お つ た え

したいと思います
お も い ま す

。学ぶ
ま な ぶ

ということの参考
さんこう

にして

みてくださいね。 

  

 

老いを嘆く歌って、ホント？ 

これは、女性
じょせい

が年
とし

をとって老いて
お い て

しまったことを嘆く
な げ く

歌
うた

ですよ～、って聞
き

いた

こと、ありませんか？ 

「花
はな

はむなしく色あせて
い ろ あ せ て

しまった。春
はる

の長雨
ながあめ

がふっている間
あいだ

に。そして、私の

容姿
よ う し

もむなしく色あせて
い ろ あ せ て

しまったわ。いたずらに世
よ

を過ごして
す ご し て

物思
ものおも

いをしてい

る間に」 

と。 

え～っ、そんな意味ぃ？ 
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と女性
じょせい

としては複雑
ふくざつ

な気持
き も

ちになったりします。 

  

この 解釈
かいしゃく

に異
い

を唱えて
と な え て

いるのが『
「

ねずさんの 日本
に ほ ん

の 心
こころ

で読み解く
よ み と く

百人一首
ひゃくにんいっしゅ

』
」

。 

才色兼備
さいしょくけんび

の小野小町
お の の こ ま ち

がそんな歌
うた

を詠む
よ む

かなぁ。そんな意味
い み

だったら、そんな歌
うた

を

千年
せんねん

二千年
にせんねん

と後世
こうせい

に伝えて
つ た え て

いきたいって、選者
せんじゃ

は思
おも

うんだろうか。う～～～ん。。。 

ほんとは、「もう若く
わ か く

はないけど、まだつややかさを失って
うしなって

いないわ。散って
ち っ て

い

ないわよ。まだまだ燃える
も え る

ような恋
こい

がしたいわ」という反語的
はんごてき

な意味を持って

いるのではないか、と。 

ざっくり言うと、そんな感じ。 

で、 

私は、はたと考えたのです。 

この話も、もっとものよう。 

そう解釈
かいしゃく

する根拠
こんきょ

はなにかな？どこに書いて
か い て

あるんだろう。 

誰
だれ

が言って
い っ て

いるんだろう。と。 

興味
きょうみ

を持つ
も つ

と、調べたく
し ら べ た く

なるのが、人の常ですよね。 

 

そこで、できれば昔
むかし

の人
ひと

が書いた
か い た

解説書
かいせつしょ

、なにかいいのないかなぁ、、と探し
さ が し

出会った
で あ っ た

のが、これ。 

『
「

新潮
しんちょう

日本
に ほ ん

古典
こ て ん

集成
しゅうせい

 古今和
こ き ん わ

歌集
かしゅう

』
」

（奥村恆哉 校注 /新潮社） 

 

この本
ほん

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

に刊行
かんこう

された北村季吟
きたむらきぎん

『八代集抄
はちだいしゅうしょう

』
」

の『
「

古今集
こきんしゅう

』
」

を底本
ていほん

と
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しているそうです。 

  

さて、小野小町のこの和歌は、「古今和
こ こ ん わ

歌集
かしゅう

」の「春歌下
しゅんかげ

」に載
の

っています。 

  

奥村氏の解説によりますと 

もしこの歌が、容姿
よ う し

の比喩
ひ ゆ

と解する
か い す る

なら、「雑歌
ざ つ か

」の部
ぶ

にあるべき内容
ないよう

であるし、

この説
せつ

には根拠
こんきょ

がないので、言葉
こ と ば

通りに理解するべきだ、そうです。 

 

（意味） 

花
はな

の色
いろ

は衰えて
おとろえて

、色あせて
い ろ あ せ て

しまった。春
はる

の長雨
ながあめ

が降り続き
ふ り つ づ き

、私
わたし

は世
よ

を過ごす
す ご す

た

めの空しい
む な し い

（むなしい）心づかい
こ こ ろ づ か い

にかまけて、花をみる余裕もなかった、その

あいだに。 

 

徒然
つれづれ

なる春
はる

の夕暮れ
ゆ う ぐ れ

の、長雨
ながあめ

に降りこめられた
ふ り こ め ら れ た

憂愁
ゆうしゅう

が詠
うた

いあげられています。 

  

「言葉通りに理解すべき」 

 

『
「

萬
まん

葉集
ようしゅう

』
」

には萬
まん

葉集
ようしゅう

の特徴
とくちょう

が、『
「

古今集
こきんしゅう

』
」

には古今集
こきんしゅう

の特徴
とくちょう

があります。 

万葉集
まんようしゅう

には、俗語
ぞ く ご

や日常語
にちじょうご

を大切
たいせつ

にして自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も ち

を詠う
う た う

ような句
く

が

収められて
お さ め ら れ て

いるのに対し
た い し

、古今集
こきんしゅう

は、表現
ひょうげん

が明晰
めいせき

であることが求められました。 

  

「冗語
じょうご

を排し
は い し

、誤解
ご か い

を許さない
ゆ る さ な い

、それが『
「

古今集
こきんしゅう

』
」

詞書
し し ょ

の文体
ぶんたい

なのである」 

「歌
うた

の素材
そ ざ い

選択
せんたく

においても、より明晰
めいせき

であろうとする志向
し こ う

は顕著
けんちょ

で、諸作品
しょさくひん

み

な、輪郭
りんかく

がはっきりした対象
たいしょう

以外
い が い

、つかもうとしない。「余情
よじょう

妖艶
ようえん

の体
たい

」は、誰
だれ
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も詠まなかった
よ ま な か っ た

のである。たとえ詠んだ
よ ん だ

としても、それが『
「

古今集
こきんしゅう

』
」

二十巻
にじゅうかん

の

うちに採られる
と ら れ る

ことはなかった。」 

  

『古今集』が編まれた時代の律令制社会、秩序を、そのままに。 

  

『古今集』は紀貫之
きのつらゆき

の一貫した思想
し そ う

に支
ささ

えられています。 

紀貫之
きのつらゆき

にとって価値
か ち

があったのは、人間
にんげん

と自然
し ぜ ん

のあるべきありようだけ。私的
し て き

抒情
じょじょう

の割り込む
わ り こ む

余地
よ ち

はない。編纂
へんさん

方針
ほうしん

にも、歌の配列にも、素材の取り方にも、

それがはっきりとあらわれているのですって。 

歌
うた

の配列
はいれつ

には、『
「

萬
まん

葉集
ようしゅう

』
」

と異なって
こ と な っ て

、四季
し き

の部
ぶ

は季節
き せ つ

の推移
す い い

に従い
したがい

、恋
こい

の部
ぶ

は恋愛
れんあい

の展開
てんかい

に従い、順序正しく、機械的ともいえるほど正確に配列されてい

る。この世
よ

のあり様
さま

、人間
にんげん

のあり様
さま

を、自然
し ぜ ん

の鼓動
こ ど う

、人
ひと

の呼吸
こきゅう

に沿って
そ っ て

写し取
う つ し と

ろ

うとしている。 

取り上げられた
と り あ げ ら れ た

同一
どういつ

の素材
そ ざ い

、桜
さくら

なら桜
さくら

、月
つき

なら月
つき

は、一群
いちぐん

にまとめておかれ、

この配列
はいれつ

基準
きじゅん

は厳格
げんかく

だそうです。  

  

一定
いってい

の厳格
げんかく

なルール
る ー る

に基づいて
も と づ い て

、歌
うた

が選ばれ
え ら ば れ

、配置
は い ち

されているのが、『
「

古今集
こきんしゅう

』
」

だとすると、「春歌下
はるうたした

」の部にあるということは、素直
す な お

に季節
き せ つ

を詠った
う た っ た

歌
うた

、と

受け取
う け と

るべきなのですね。 

  

この歌、どうも 

齢
とし

を重ねる
か さ ね る

ことを憂える
う れ え る

女 心
おんなごころ

は、関係
かんけい

なさそうなようです。 

 


